
Nieuwsbrief Dieze Dokters – Zomer 2026 

Beste patiënt, 

De zomer komt eraan! In deze nieuwsbrief leest u het laatste nieuws uit onze praktijk, handige 
tips voor de zomer en een leuke tip uit Zwolle. Veel leesplezier! 

📝 Help ons met uw mening! 

Wij zijn als praktijk bezig met een accreditatie. Dat is een officieel 
bewijs dat wij goede zorg leveren. Daarvoor hebben we uw hulp nodig. 

Wat vindt u van onze praktijk? Krijgt u iemand aan de telefoon als u 
belt? Voelt u zich gehoord door de huisarts? Vindt u onze medewerkers 
vriendelijk en behulpzaam? En hoe ervaart u onze wachtkamer? Met 
uw antwoorden kunnen wij onze zorg verder verbeteren. Wilt u de 
vragenlijst invullen? Dat kan via: 

https://kms-praqties.nl/formulieren/patiententevredenheidsonderzoek-pto-dieze-dokters 

Alvast hartelijk dank voor uw tijd! 

🔐 Geef toestemming voor het delen van uw medische gegevens 

In onze vorige nieuwsbrief schreven we over MITZ. Toen was onze praktijk nog niet zichtbaar in 
het systeem. Gelukkig is dat nu opgelost! 

Het is belangrijk dat andere zorgverleners uw medische 
gegevens kunnen bekijken als dat nodig is. Bijvoorbeeld bij 
de huisartsenpost, in het ziekenhuis of bij de apotheek. Zo 
kunnen zij u sneller en beter helpen. 

U bepaalt zelf of u toestemming geeft. Dit regelt u online via: www.mitz-toestemming.nl 

👩⚕ Vakantie van de huisartsen 

Ook onze huisartsen gaan deze zomer genieten van vakantie. Tijdens hun afwezigheid kunt u 
gewoon bij onze praktijk terecht. Dr. Gerrits-Tatje werkt dan als waarnemend huisarts. 

De vakanties zijn gepland van: 

• Dr. De Bruijn: 6 juli t/m 24 juli 
• Dr. Sorgdrager: 20 juli t/m 7 augustus 
• Dr. De Jong: 27 juli t/m 14 augustus 

⛺ Let op: Op 26 juni is de praktijk gesloten. Ons hele 
team gaat dan samen kamperen! Huisartsenpraktijk Hanzehart is die dag bereikbaar voor 
vragen van onze patiënten die niet kunnen wachten tot maandag.  
  

https://kms-praqties.nl/formulieren/patiententevredenheidsonderzoek-pto-dieze-dokters
http://www.mitz-toestemming.nl/


Terugblik op de 10-daagse uitdaging 

In mei ging onze praktijk samen met vijf patiënten de uitdaging aan om tien dagen bewust 
aandacht te besteden aan een gezonde leefstijl. Met een programma vol praktische tips 
stonden gezonde voeding, beweging, ontspanning en minder schermtijd centraal. 

Na afloop deelden de deelnemers hun ervaringen. Zo vertelde Ben dat collega's eerst verbaasd 
reageerden toen hij yoghurt meenam als lunch in plaats van boterhammen. Een paar dagen 
later deden meer collega's hetzelfde. Iemand anders merkte dat haar stoelgang verbeterde, 
terwijl anderen juist meer energie kregen doordat ongezonde tussendoortjes en snelle suikers 
waren vervangen door voedzame alternatieven. 

De positieve ervaringen laten zien dat kleine veranderingen een groot verschil kunnen maken. 
We willen graag verder met groepsbijeenkomsten en uitdagingen! Houd onze nieuwsbrief en 
website in de gaten voor de volgende.  

💻 Zelf online een afspraak maken 

Wist u dat u online een afspraak kunt maken? Dat kan via MijnGezondheid.net of de 
MedGemak-app. U kunt een afspraak plannen bij de huisarts, assistente of 
praktijkondersteuner. 

Maak geen online afspraak maar bel ons altijd als: 

• u veel pijn heeft; 
• u zich ziek voelt; 
• u plotseling uitvalsverschijnselen krijgt; 
• u twijfelt hoe snel u gezien moet worden. 

Goed om te weten: 

• Beschrijf zo duidelijk en uitgebreid mogelijk waarom u een afspraak wilt. 
• U kunt maximaal 3 weken vooruit plannen. 
• Soms zijn er online geen plekken meer beschikbaar. 
• Het kan gebeuren dat de assistente contact met u opneemt omdat een ander moment 

of een andere zorgverlener beter past. 
Lukt het niet om online een afspraak te maken? Dan kunt u natuurlijk altijd bellen of 
langskomen bij het inloopspreekuur. Wij werken eraan om onze digitale systemen verder te 
verbeteren. Excuses als iets soms nog niet helemaal goed werkt. 

🤝 Ontmoet… BindDing Zwolle 
Wilt u nieuwe mensen leren kennen? BindDing Zwolle 
brengt groepjes van zeven verschillende Zwollenaren bij 
elkaar. Mensen die elkaar nog niet kennen en soms heel 
verschillend zijn. Een jaar lang ontmoet u elkaar, doet u 
leuke activiteiten en ondersteunt u elkaar waar nodig. 



Bart, deelnemer van BindDing, zegt: "BindDing heeft mij geholpen om buiten mijn eigen bubbel 
te stappen. Ik heb mensen leren kennen met andere achtergronden en interesses. We leren 
veel van elkaar." 

Nieuwsgierig geworden? Kijk op www.bindding.nl voor meer informatie. U kunt ook sfeer 
proeven tijdens een BindDing Café of BindDing volgen via Instagram: @binddingzwolle. 

✈ Op reis met medicijnen? Denk hieraan! 

Gaat u deze zomer op vakantie en gebruikt u medicijnen? Bereid uw reis dan goed voor. 

• Neem voldoende medicijnen mee voor de hele vakantie.  
• Gebruikt u medicijnen die onder de Opiumwet vallen, zoals bepaalde 

slaapmiddelen, sterke pijnstillers of ADHD-medicatie? Dan heeft u voor 
sommige landen een speciale medicijnverklaring nodig. 

• Vraag deze verklaring op tijd aan. Het regelen kan weken duren. 
Kijk op de website van het CAK: https://www.hetcak.nl/medicijnen-mee-op-reis/ 

Afhankelijk van het soort verklaring, kan het zijn dat u een handtekening van de huisarts nodig 
hebt. Hier zijn kosten aan verbonden, per 5 minuten tijd die dit kost is dit €15,93. Dit wordt niet 
meer door de zorgverzekering betaald. Dit mag u afrekenen bij de assistente aan de balie.  

Let op: heeft u een verklaring nodig dat u mag vliegen? Dit mag de huisarts niet afgeven. U 
vraagt hiervoor zelf een keuring aan, de kosten zijn ook voor uw rekening.  

☀ Zomerkwaaltjes: wist u dat...? 

👂 Zwemmersoor vaak voorkomt in de zomer? 

Een ontsteking van de gehoorgang komt in de zomer regelmatig voor. Vooral bij kinderen die 
veel zwemmen. 

U kunt dit voorkomen door: 
• geen wattenstokjes in het oor te gebruiken; 
• het oor na het zwemmen goed droog te maken. 

Gebruik hiervoor een tissue of stukje keukenpapier om uw vinger. Droog voorzichtig de ingang 
van het oor. Herhaal dit totdat het papier droog blijft. 

🕷 Een teek snel verwijderd moet worden? 

Heeft u een teek ontdekt? Verwijder deze dan zo snel mogelijk. 
Neem contact op met de praktijk als: 

• het niet lukt om de teek te verwijderen; 
• de teek mogelijk langer dan 24 uur in uw huid heeft gezeten; 
• u een rode vlek of ring krijgt; u zich ziek gaat voelen. 

 
Wij wensen u een fijne, ontspannen en gezonde zomer! Met hartelijke groet, 

Laura de Jong, Maarten Sorgdrager, Marielle de Bruijn  
Huisartsen en het hele team van  Dieze Dokters 

http://www.bindding.nl/
https://www.hetcak.nl/medicijnen-mee-op-reis/

